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Reden hilft!

Wir sind fiir Sie da und horen zu, wenn Sie sich
etwas von der Seele reden wollen.

Dabei versuchen wir, Ihre aktuelle Notsituation
und Ihr Anliegen zu verstehen und andere
Sichtweisen zu ermdglichen.

Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht das aktive
Zuhoren und das gemeinsame Suchen nach
hilfreichen ersten Schritten aus der Krise.

Wir achten auf Ihre persdnlichen Mdglichkeiten

und respektieren Ihre Losungsversuche und
Entscheidungen.
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an denen

... der Alltag mir zuviel wird

.... @in-Konflikt oder Streit mich belastet

... ich mich unwohl fiihle in meiner Haut
oder in meiner Beziehung

... etwas , Schlimmes” passiert ist

... ich mich einsam, dngstlich, leer, traurig
oder wiitend fiihle

... Selbstzweifel mich plagen und ich mich frage:
Wozu das Ganze?

... ich SO nicht weiterleben mochte
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